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Állandó pontos pályák

Ahol bármikor kipróbálhatod a tájfutást!
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        Tájfutó válogatott

        Akiknek a nemzetközi sikereket köszönhetjük
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        Hungária Kupa

        A legnagyobb 5 napos tájfutó verseny Magyarországon, egy felejthetetlen tájfutó nyaralás
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        Sprint Liga

        Rövidtávú tájékozódási futó versenysorozat,specifikus felkészülés a világversenyek sprint versenyszámaira.
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	Az állandó pontos pályák bárki számára lehetővé teszik a tájfutás kipróbálását egész évben, a nap 24 órájában. Kiválaszthatod, hogy mikor szeretnél indulni, milyen tempóban teljesíted – futva vagy gyalog.

Alapvetően kezdőknek, családoknak, ifjúsági és iskolai csoportoknak készültek, de természetesen a tapasztalt tájfutók is használhatják edzésekre.

Választhatsz, hogy hagyományos módon – térkép és tájoló segítségével - vagy mobiltelefonra letölthető alkalmazás segítségével tájékozódsz.

Kipróbálom
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csatornák, ahol sok tájfutással kapcsolatos videót találsz:

Magyar Tájékozódási Futó Szövetség

Tájfutó Magazin

 

Egy kis ízelítő:
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Iroda



	1146 Budapest, Istvánmezei út 1-3.
 III. emelet 309. iroda

e-mail: iroda@mtfsz.hu
Telefon: +36 1 460-6801
Fax: +36 1 460-6802
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