3 SZ/20 — Ertesité

IDOPONT: 2014. julius 2., szerda

VERSENYKOZPONT: Normafa, “Erdei Iskola” (a Székelykaputél szalagozva, 350m)
RENDEZO: Hegyvidék KFKI SC (KOS), palyakitiizé: Zempléni Andras

VERSENY MEGHATAROZASA: Edzéslehetéség biztositdsa a 3SZ sorozat keretében

PALYAK: rovid technikas (3 km/140m/9),
hosszu technikas: (5 km/285m/12),
kozepes (4,3 km/220m/9),
rovid konnyt (2 km/60m/6).

VERSENYKOZPONT-RAIT tavolsag: 150 m

CEL-VERSENYKOZPONT tavolsag: 50 m

TERKEP: Janos-hegy (Meredek-csucs), 1:10 000/5 m, 2013-ban feliilvizsgalva
NEVEZESI DIJ: 600 Ft/fé; diakoknak és 65 éves kortol: 500 Ft/£5.

NEVEZES a helyszinen, elénevezés kedd 22 6raig: zempleniandras@gmail.com

TERVEZETT NULLIDO 15:00, utolsé rajt: 18:45, bontas indul: 19:30

A versenyen az Sl elektronikus pontérinté rendszert hasznaljuk (dugoka 200 Ft-ért
bérelheto)

Szimbdl a térképen, potszimbdl a versenykdzpontban felvehetd
Befut6 versenyzdoknek frissitdt biztositunk
Az eredményeket az MTFSZ honlapon tessziik kdzz¢

Mindenki sajat felelésségére indul a versenyen!



